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Chung ta d4 biét cai gi 1a vii tru roi. Xong chua? Va cai nay méi quan trong. Phat khong noi con ga
c6 trude cai trimg hay cai trimg c6 trude con ga. Ngai chi cho minh biét rang 1a muon ¢ trimg thi
phai c¢6 ga, mudn cb ga thi phai c6 trimg. Va ngai day ludn ca cai cach 1am sao 4p tir trng ma ra
con ga ma ngai chi cho minh biét 1am sao tir con ga ma no ra cai trimg. Ngai day rét 13 rd. Nhung
ma ngai khong hé noi 1a cai nao c6 trude. O day ciing vay. Ngai khong ¢ noi cai chuyén ma trén
troi dudi bién phii phim v6 ich ma ngai chi néi c¢6 hai chuyén théi. Moi hinh thire hién hitu cua cac
con 1a khd. Dau sudng nhu tién hay kho nhu dién déu 1a khd. Kho day c6 hai. P6 1a kho cam giac
va kho ban chat. Kho cam giac 1a d6i lanh 1a dau don, bénh hoan, hon ghen, sg hi, tic tdi, kho
chiu. Thi d6 Céi d6 goi 1a kho cam giac. Con kho bat tric, bat tric 1a gi? Kho bét trac co nghia 1a
ban than moi hién hiru n6 déu 1a kho bat trac. Bat trac 1a sao? La boi vi n6 c6 thé phut trudc va phut
sau n6 khong con nhu vy nita. Tt ca nhitng gi chiing ta c6 nd déu co6 thé boé chung ta ma di hoic ta
b6 n6 ma di. P6 1a goi 1a bat trac 6 ding khong ta? Cac vi nghi sao? Néu ma cac vi co 1 ty d6 la
ma trong khi mot 14t nira cac vi nim liét giwong thi 1 ty n6 co Khong biét quy vi nghi sao chir toi
thiy ma cai nay méi dau né. Co 1 ty rdi cai ong xa rude nho khic vé trude mit minh né con dau dir
than nita. Cai d6 c6 bai vay cho nén trong doi t6i c6 hai cai ngudi ma toi né vo ciing. Cai nguoi thir
nhét 1 Ly gia, cat 4i, bat nhin luc than bé hét moi thir di tu. Cai hang thtr hai ma t0i cai dau kham
phuc d6 1a cai hang dam lap gia dinh. Tbi 1 thudng bat khinh bo tat. Gap may ‘nguoi co gia dinh la
t6i cui dau sat luon. La vi sao? La bdi vi cho t6i ndi mot cau ‘phu phang. T61 von khong tin cai
chuyén chung thily. Chuyén d6 khong cé. Cac vi nghi t6i chic qua khir toi timg bi abuse nhung ma
toi khong c¢o tin 1a vi sao. Nhitng cai nguoi bay gio ho chung thuy 1a vi mét 14 ho chua c6 gap ding
d6i tugng, hai 1a ho ban than ho khong co6 diéu kién chtr con noi rang chung thuy t6i khong co tin.
D6 1a néi vé tinh cam nam nir. Con chit thir hai, cai sirc khoe cta minh nay c¢6 may khong? Cai
mang cua minh nay c6 may mét. Cai d6 t6i noi that long nhu vy rat 1a mong manh. Tuy vé Viét
Nam chuyén r6i t6i gip lai nhitng nguoi quen cii ctia nhitng nguoi ngay xua d6 1a khoe manh, doi
song an lac thoai mai, bay gid 14 bi 1an. C6 mot vi tang toi gap ngay toi biét da 47 nam rdi, biét nhau
47 nam, lic t6i con bé, ndm nay 55 tuéi vi ting d6 sudt ngay do la a mot leo 1én ndc hai 1a & ngoai
rugng dao xdi hodc son phet ca doi miy chuc nam t6i biét 4 bay gid vi d6 1a di khong ndi ma lan.
To6i méi gdp vi tuan roi né 1an ¢ nghia 14 lic nhé lac quén thi mot vi ‘tang mot doi tu hanh ma theo
t6i 1a cuc ky trong sach d6. Vi ¢6 ma 1a phai noi 1a theo t6i 1a trong s6 nhimng vi ma nghiém tic nhét
ma cai phudc tu ctru khong ndi. La vi sao? La vi cac vi biét ma no xdu cia minh nhiéu qua. Bad
credit rat 1a nhiéu kiép. Minh no xdu nha bang rat 1 nhidu. Kéo ling thé biét kéo ling thé khong?
Luong & bao nhiéu cai ra kéo kéo kéo cai ndy hoi lam sao ma chiu n6i. Thi bay gio vi nay no kiép
nay tu thi dr doi nhung ma céi job nay mdi ¢6 thoi ma cdi thé thi no ling cai tdm thé. Thi cai vi hoi
mot job sao ctiru duoc tam thé ma toi noi thé may nguoi co hiéu cai ling thé hon. Viét Nam khong
¢6 phai khong? Chir bén My 1a c6 may ba My den ciia t6i d6 thay cir 1a ra kéo kéo kéo tdi cudi tuan
di kéo ma nhat 1a may cai Black Friday d6 1a thoi ba xai kinh hoang.

Cho nén khong phai toi néi mot cach bi quan nhung ma dé ba con c¢6 mét cai nhin khach quan thay
vi bi quan minh 14 khach quen d6 1a nd luc tu tip. nhu c6 thé nhung ma ciing ding c6 ¢ liy d6 lam
didu cho rang tu nhu vay la di1 14 sai. Thi néu cac vi hoi t6i vy chir 1am sao ma minh tinh tan hon
thi ti s& néi cho cac vi run. Nhung ma néu run qua thi toi néi cho cac vi bot run thi dugc. Lam
biéng tu thi t6i n6i cho cac vi run. P6 13 t6i néi réi ndi may diéu sau ddy cho run né. Nhitng gi minh
c6 hoan toan c¢ thé bé minh bat it lac nao. Thir hai, tat thd roi di vé dau troi biét, dau hom lam dai
gia nam 200 ha dit gitra khuya tat thd xudng lam con giun con dé ngay trén manh dat ctia minh. Do
noi cho run. Con nodi cho ba con yén tdm né. Trong kinh noi phai 12 nguoi dai phude méi gap duge
cai tam bao. Phai la nguoi dai phudc moi hiéu duoc Phat phap. Phai la nguoi dai phude moi tin
Phat bang chanh tin. Blet chanh tin khong? Chanh tin ¢6 nghia la cai niém tin ma c6 co s¢ do. A
niém tin ma co co so niém tin d6 thi cai d6 thi phai la cai ngudi dai phudc thi t6i nghi rang néu ma



con hoc gi4o 1y thi toi tin 12 néu ma con hoc giao 1y t6i khong néi phai hoc véi toi nhung ma t6i noi
néu hoc gido 1y cin ban tir nay vé sau ma nghe dén chit Phat, nghe dén chit vii tru nghe dén chi
chung sinh, nghe dén chit thién chit nghiép nghe dén chir tai sinh, nghe dén céi chir giai thoat nghe
dén chit niét ban minh biét n6 1 cai gi thi mot ngudi ma c6 cai chanh tin, co cai chanh kién thi cai
ngudi dé trong kinh goi 1a ngudi hiém c6. Ma di 1a ngudi hiém co thi cai co hdi ma minh chét di
1én thi n6 cao hon nguoi binh thudng. Chuyén thir hai t6i néi riét ma toi toi mét ludn 4. Nude co
nhiéu thé, thé 16ng, thé ddc va thé khi. Nudc ¢ the khi thi bdc hoi 1én ma nude thé 16ng thi né tim
co hoi n6 chung xuong chd thap nhat. Mot nguoi thuong xuyén song bang 14 thi khi tat hoi s€ tim
chd thap cho xudng boi vi n6 qua nang. Con cai nguoi ma song bang 25 thi ngay luc ho con séng ho
d3 nhe tén roi cho nén khi ma tat hoi mot cai ty dong né bdc 1én. 25 1a khuynh hudng boc 1én va 14
1a cai khuynh hudng chung xuéng. Cho nén tuy toi 1a 6ng su nhung ma khi t6i khong c6 man mé cai
chuyén tung niém nhung ma nhiéu khi than quen ngudi ta ngap ngap ngudi ta ciing moi .Khong vé
thuy si nay hét roi bén My 4 thi ngudi ta ngap ngap ngudi ta moi nhung ma toi noi than lam thi t6i
tung cho cai ngudi moi, chir ko phai tung vé cai ngudi ndm tire 13 t6i muon céi dip do toi giang nay
giang kia ma cai tén kia 1 n6 thua rdi thi ti giang cho cai tén minh n6 dang tinh bo n6 dang quy do
1a minh noi cho n6 nghe chir con cai 6ng thiy ma ngap ngap do 1a het nghe rdi ma t6i con biét rd 1a
lac ong con sdng 1a dng xai toan 14 khong, Ma vui 1am c6 méy lan 6ng tinh day gia dinh néi bd
rang di bd rang bd ma qua duoc 4 Tran nay b mudn gi con ciing chiu hét. Bay gio bd noi 1a bd
thich cai gi nhat? Thidu thao thoi thop Casino. Ma toi noi nay cho cac vi nghe, cac vi hoan hi né.
Bén M§ d6 né c6 rat 1a nhidu cai song bai ma né lich su 1dm. Thi du nhu & Houston né n6 c6 cai
ciing c6 song bai Cali 1a khoi noi rdi. Las Vegas. Las Vegas 1a cudi tuan no co cai nguyén céi bai xe
bus 1a cai thr ma xi ca que rdi ngudi gia vay do. 1a ctr vo né 1én d6 13 né ché téi chd kia cho xong
n6 chd vé cai bai tap két rdi con né ra né rude cho nén nhiéu cu & bén budn ké t6i nghe t6i n6 biét
n6 hay 1dm vui lim su oi khong biét danh vo né ciing c¢6 kéo may dugc, khong co biét ma xé xé xé
xé d6 thi vo cai bo bac cét vo kéo kéo kéo kéo ho noi traim bac kéo sudt dém con noi su dung co
budn chr hoc dao ngan 13m kéo may vui. Thi t61 noi chic chét roi, chic vé lam cai may poker luon.
La c6 thiét

Thi hoi ndy t6i ¢6 n6i thanh Phat 1a khé 13 vi sao? Vi tri va bi minh khong du. Tri 1a gi? Khong chiu
hiéu rang chung ta von di dang song trong bién kho, khong chiu thdy. Cir dé ra c6 mot chut ngot
ngao nao la minh bén dinh trong d6. Trong kinh ¢6 cho mdt cai vi du thé nay. Cai anh d6 Anh dang
nam ngu trong nha thi anh méi nghe cai tiéng caycira. Nghe cho k§ nha. Pang ngi trong nha thi
nghe tiéng cay cira anh méi hé. Anh nhin ra anh thiy c6 sau thang an cudp mat mai hung hing. No
n6 tim cach né nd vé cai nha nd d6. Nghe ky khong ta? Nam trong cin nha thiy c6 sau thang an
cudp anh méi so qua anh méi tung rira anh chay. Thi anh chay, miy thiang d6 n6 ruot sau lung hét 4.
Thi anh thay c6 cai giéng lan. Anh nhay xudng thi lic anh nhay xudng thi anh méi biét 1a céi giéng
n6 rat 1a sau. Anh so 1am. Thi anh thay c6 cai soi day céi 1 cay 4. Anh mé&i 6m cai 1é cay d6. Thi
anh nhin ¢ dudi sang troi sang méi nhin dudi may con ran ho day liic nhic & dudi day lic nhac
dué6i. & dudi 1a rin ma o trén 13 may thang an cudp thi lac d6 d6 anh méi nhin k¥ 1a thay cai ré cay
ma anh dang dang bu n6 c6 hai con chudt con tring va con chudt den no dang cap

n6 dang cap cai ré cay. Roi xuéng duéi 13 mot bay ran. Ma Bay ran bén mau ma & trén dau anh 1a
cai dam dam giat, ma cai ré cdy ma né dang bu la ¢6 hai con chudt trang va den n6 dang cap. Thi
lac thap tir nhat sinh nhu vay thi no c6 mot cai b ong & trén nhanh cay phia trén n6 bi vo n6 nhiéu
tung giot trén miéng anh thi anh ném thiy né ngon ma lo anh ném xong anh quén mét. Anh quén
dam ran quén hai con chudt, quén dam gidc Trong kinh noi can nha vang do do né tugng trung cho
cai ndy né, cai than nay, sau cai thing an cudp nd tugng trung cho sau tran. Minh kho 13 vi séu tran
minh méi chay trén cai khd bang cach 13 minh tim hét cai nay ti cai khac dé minh thoét. Thi trong
lac d6 d6 12 minh gip cai giéng. Thi cai bay rdn ma bén mau nd tuong rung cho cai tim than bon
dai ctia minh, bdn dai n6 luén ludn sin sang no sdo tron. Bénh la gi? Bénh tac 1a bon dai n6 xao
tron ding khong? Roi cai nhanh cay tuong trung cho hoi thd. Cac vi c6 dong ¥ v6i toi dai gia, an
may déu séng bang hoi tho dung khong? Pung khong? ROi thi dai gia hay an may déu phai song
bang cai hoi thd, ma cai bay ran bon mau tuong trung bon dai luon ludn sin sang sao tron ma hai
con chudt trang chudt den tugng trung cho ngdy va dém. Ngay va dém né dang tan cong cai cai cai



mang song ctia minh dung khong ta? N6 dang mai mon va cai to ong d6 n6 tuong trung cho nhing
cai ngot ngao cua doi séng. Chung ta mdi ngay chung ta mac dd dep ¢ nha sang an ngon la chung ta
dang ném timg cai giot mat ma chung ta quén | mét rang cai hot tho cia minh la bi hai con chudt
ngay va dém n6 cap ma bén dudi la bdn con ran bén mau ma gio leo 1én khoi cai miéng giéng do 1a
coi nhu bi sdu thang kia né xir. Thi cai hoan canh chung ta 1a thap tir nhét sinh, thap dién mai phuc.
Ma c6 diéu nhd minh khong co biét dao, nho khong biét dao cho nén minh khong thdy minh nguy
hiém. Nho khong biét dao. Cac vi biét rang trén thé gi61 nguoi ta ngan Viét Nam minh co cai gi?
Cua bom 4y. Mot trong nhiing hinh anh ma téi ngan nhat 13 cua bom. Tirc 13 minh nhin ngui ta cua
minh khong biét n6 nd lac nao. Thi mot nguoi biét dao nhin ngudi khong biét dao ciing s& nhin
bang tAm trang cta nguoi thdy ai d6 cua bom hodc 13 t6i vé& Viét Nam ma t6i thiy mdy cai nha ma
c6 cai chudng cop biét khong cai chd lang can ngudi ta nguoi ta lay sat nguoi ta boc d6 ma cac vi
nh¢ nha Viét Nam mot khi n6 chéy rdi 1a kho thodt 1a vi sao vi chi ¢6 mét 16i thodt thdi va nhét 1a
mua hé nay 1a ndng nhu vay thi toi nhin cai nha Viét nam toi run gitim cho chi nha va néu ma toi
phai vé, toi ¢ trong cai nha do chic t6i ciing khoi ngti boi vi co chuyén gi 13 khong biét duong dau
ma thoat. Ma t6i thiac méc 14 sao cai chudng cop d6 nguoi ta khong c6 han cho c6 cai minh mé ra
duoc 4 dé no hang kin luon. Tai vi ho s¢ chi mé dugc thi trom mo dugc. Thé 1a trom dau chua théy
ma chii ty giam minh. Thi & ddy ciing vay. Tat ca chiing ta di tim hanh phtic nhung ma that ra ching
ta giai quyét cai kho bang cach 1 dau tu mot cai kho khac. Nghi ki c6 phai khong? Gidng nhu anh
chang ndy t6i n6i anh nghe me noi liy vo dé ciing nhau vuot qua song gié nhung ma anh khong ngo
rang song gio tr vo anh ma ra. Hiéu khong? Minh di giai quyét cai kho bang cach 1a minh dau tu
nhiing céi kho khac.

Cho nén sang nay minh hoc cai gi? Rdi sang nay minh hoc thé gidi ta dang c6 mat 1a cai gi? La mot
Phat x4c. Va c¢6 vo sd Phat xac nhur vay. Ngay nao chua c6 ching thanh thi ching ta s& lan 16c tir
Phat xac nay qua cai Phat xac khac. Thur hai, cai dugc goi la ching sinh dau pham thanh hién ngu
dep x4u, nam nir gia tré thi chi gdm c6 hai phan thoi. D6 1a Hon phan xac thi cai phan xac né 1a bon
dai tir cai bon nay no madi nay ra 24 cai. ROi con cai phan hoén thi nd gdm c6 thién va 4c thi thién ac
budn vui doi séng ciia mdi nguoi ngdi trudc mat toi va ké ca ban than ching t6i thi ciing 14 thién ac
budn vui. Thi thién 13 sdu cin biét sau tran bang cai 25 cai tAm s& lanh, con 4c 1a sau can biét sau
tran bang cai 14 tim S& tidu cuc c6 nghia 14 ciing siu cin sau tran ndy ma cai thai do tim 1y ciia
minh né quan trong ma & dau ra thai d6? Trinh d6 van dén thai d6. Hiéu cai cau nay khong? Ma
trinh d§ day la gi? La Phat phap c6 hay khong? Co6 kha nang suy tu hay khong? Thi cai trinh d n6
dan t6i thai do ma thai do dan t6i phan tng. Ma phan tmg d6 n6 c6 mot cai tén goi 1a nghiép. Trinh
d6 dan t6i thai do ma thai d6 n6 dan téi phan tmg va cdi action d6 n6 c6 mot cai tén goi la Karma 1a
nghi¢p. Con cai hanh trinh tu hanh minh 1a gi tai sao phai hoc dao, kién thirc n6 dan téi nhan thuc,
ma nhén thirc n6 dan t&i hanh tri, va hanh tri n6 dan dén thuc ching, hai céi nay hai céi khac nhau.
Mot céi thir nhat 1a cai gi ta? La trinh ¢6 dan t6i thai d. Thai d6 din t6i phan tmg. D6 1a mot cong
thirc riéng. Cong thirc hai, tai sao phai hoc dao? La vi ¢6 kién thirc né méi dan dén nhan thirc. Va tir
cai nhan thirc ndé méi dan téi cai hanh tri.

Va tai sao c6 cai 19 trinh nay, c6 quy trinh nay 10i toi noi khong biét bao nhiéu lan. Nghe cho k§.
burc Phat ngai day hon va xdc cua chung ta moi ngay déu can toi thue an. Cai xac ndy mdi ngdy nd
can c6 thie an, nude udbng va thude men. Néu co bénh optional phai khong? Néu co bénh thi co
thém thubc men. D6 1a cai phan xac. Con phan hon cia minh 13 gi ta? La ndi tAm ctia minh 4. Mdi
ngay minh gdp ai, minh nghe gi, minh doc gi thi chinh nhimg cai d6 n6é méi nuéi dudng cai doi
song tam linh cua minh. Thi trong kinh goi do la vat thyc hay la thuc pham. Thyc pham do than va
tam. Nghe kip khong? Thi 4 1a mdi ngay nhu vay d6 doi song ching ta khong thé nao thiéu dugc
dudng té ma tiy thudc vao cai chuyén chiing ta nap vao cai gi, 4n cai gi ma minh trd nén khoe hay
bénh. D6 1a vé phan xac. Con vé phan hon tiy thudc vao cai chuyén chiing ta doc céi gi, nghe céi gi,
suy nghi cai gi. Nghe kip khong? Cho nén a la dung coi thuong nhiing suy nghi thoang qua trong
dau 1a vi cai suy nghi do dugc lap di lap lai nhiéu 1an n6 s& thanh ra 13 cai nép nghi. Ma nép nghi d6
khi ma n6 bién thanh dong ngdn ngit 1a n6 da tao nghiép. Ma cai hanh dong ngdn ngir né duoc lap
di lap lai nhidu 1a N6 chinh 13 thoi quen ma théi quen né chinh 1a chinh 13 cudc doi ciia chung ta.
T6i da vi du rat 1a nhiéu lan. Toi dot toi khong thich chay lan bonsai toi khong biét ma di ngang di



qua di lai cai nha ba nay ne cai mdi lan di ngang thay no dep. Mbi lan di ngang thay no dep thi céi
mdi lan cai cai ma thay dep d6 duoc lap di l3p lai nhiéu 1an mai nay chi can c6 diéu kién 1a t6i bén
lam céi gidng nhu ¢6 dung khong? Toi khong co thich di shopping. Hoi xua t6i nghéo lam Ma
xung quanh t6i toan nguyén hang xém tdi toan 1a may ba tam. Ba nao ciing shopping hét roi ba di
xe ngang ba rai ngang ba rudc thi di shopping ma di vai lan cai n6 nghién. Nguyén thuy t6i khong
phai la nguoi thich shopping. Hiéu khong? Cho nén cai gi minh thich hay khong thich ma n6 duoc
lap di lap lai nhiéu 1an n6 tro thanh thanh thoi quen. Phét phap ciing vay. Bubi dau ba con & day rat
la nhiéu nguoi 1an dau hoc Phat phap thi ba con ¢c6 thé rat 1a buon nga. Nhung ma khi ba con thay
rang nhiing cai gi minh nghe minh chép xubng 4 né khong b6 bé ngang cling b6 bé doc. Ma cai nay
moi quan trong né. Co mot cai biét chen vao thi s& ¢6 nhiéu cai dét danh bat ra. D6 1a cai luat. C6
mot cai biét chen vao thi s& c6 nhing cai dét nd danh bat ra. Va cai dbt hay 1a cai biét n6 gdbm c6 ba.
Cai qué trinh dn udng ndé gém co ba giai doan tiéu thy, tiéu hoa va tiéu dung. Tiéu thy 1a gi? Muc bo
vO miéng nhai nhai nhai nudt cai ut. D6 1a tiéu thy. Tiéu hoa 1a gi? La tur bao tr xuéng téi rudt non
dugc coi 1a giai doan tiéu hoa. Con tiéu dung 13 gi? La nhitng cai chit ndy chat kia né dugc phan tai
di toan than. Cai nao nuoi da, nudi toc, nudi gan, nuodi xuong thi nd goi la tiéu dung. Nghe kip
khong? Thi Phat phap ma ba con hoc voi toi tur sang gio moi la tiéu thu thoi. Con tiéu hoa la trua
nay né ba con vé ba con méi ngdi 14t ra coi nghiém nghiém ong néi d6 né c6 né ¢ vo 1y khong?
Thi cai d6 1a tiéu tiéu hoa. Con tiéu dung 1a mai nay nhing ci biét nay né gitp cho cac vi tu
chuyén hoa, sng an lac hon, séng sang sudt hon, thay doi nhimg cach nhin, cach hiéu vé thé giéi
thi d6 goi la giai doan tiéu dung. Ma hau hét & day la minh thdy 1a rang gia la giai doan ti€u hoa co
van d¢, tidu thu 1a cai van d¢, rdi bao tir day toi thiy toan 1a dan dau bao tir khong rdi toan 1a cao
mau tiéu dudng tim lum ta la 1 hoi cai giai doan tiéu dung né con tham c& nao nita. Thi c¢6 nhiéu
ngudi ky 1im ho dn dudng vao ok nhung c6 nhidu em An dudng vao bén tiéu duong. C6 nhiéu em
an man vao ok nhung c6 nhiéu em an min vao thi 1én mau hodc 14 suy than. C6 biét cai d6 phai
khong? Min véi mudi né pha than khong cé can kip. U. Ma ¢6 nhiéu nguoi ho rit binh thuong. Toi
biét rat 1a nhiéu cu ¢ bén Viét Nam ¢ du6i mién qué khong biét chit. Chir khong biét. Chir bé doi
khong biét. Ho khong biét chir ma ho van sdng 90. Tai vi cai co thé ctia ho gap duong ok, gap mudi
ok. Dau md hai san. con co nhleu tay kién thirc troi bién an miéng keo vo tiéu dudng an miéng
mudi v6 suy than cao mau an miéng dau md vo cholesterol cai co thé d6 & day ciing vay dirc Phat
ngai day c6 nhiéu nguoi hoc dao chi rude hoa ma thoi cac vi coi gium toi cai bai Kinh Vi Dy Con
Rin trong trung bo thi né cé nhiéu nguoi cai cach hoc dao cua ho chi 1a tu rudce hoa tu chudc khd
thoi. Co nhiing ngudi ho hoc dao ma ho lam thang hoa ho lam cho ho an lac Vi sao vay? Vi cai cai
co dia tam ly cta ho do, co dia n6 ¢6 hai co dia sinh hoc va co dia tdm ly. Cai co dia sinh hoc ttc 1a
strc khoe, con cai co dia tam 1y tic 1a cai khuynh huéng tam Iy. Cai d6 rat 1a quan trong. Tuy thudc
vao céi co dia tdm ly ma khi ho tiép nhan phat phap cai gdc ciia ho 1a gdc ta kién. Trudce day ho
khong c6 du cai tu liu dé ta kién. Bay gio ho hoc Phat phap, Phat phap bién thanh cai tai liéu dé ho
ta kién. C6 hiéu khong ta? Gidng nhu cai nguot hu 4, co tién chi lam cho doi ho tan le thoi. C6 blet
cai d6 khong Co nhiéu nguoi chur phai ho xau mét chut 1a doi ho dau co kho. Ngheéo mot chut, X4u
mot chat, bénh mot chut 1a doi ok. Xui céi 1a giau, dep, gioi. Ba nay né cong lai né méi lam cho ho
tum lum. Cho nén né tai sao n6 cé cai hong nhang bac phéan thay vi 1a bac triéu. Tai sao vay? La boi
vi mot ngudi con gai x4u thuong it ¢ cai chon lya. Nghe kip khong? Nhiéu 1dm 14 trong lang né chi
Iira c6 khoang ba thang nay. Ba thang s6 ba n6 d& lira lim. Nhung ma khi ma minh dep 4 thi cai
dam quén nguyén no kéo vé n6 kiém Minh n6 rat 1a déng ma con ngudi minh c6 khuynh huéng 1a
Iia tam bay. Cac vi thi di lay mot chum chia khoa ma 10 chia do chot toan vé bay khong a c6 ding
khong? Ping khong? Roi may cai 6ng ma may 6ng thay nho nho ciia téi khoang ba tudi 1a mang tat
lac nio ciing mang bay hét dung khong? Cai khuynh huéng minh khuynh huong tam bay cho nén
chia khoa mot chum la lu6n luén lya chia tam bay. Con miy ong nho cua tdi ctr dua mang tat 1 ong
chot cai tam bay mang thi d6 méi ra con ngudi. Thi ciing vay. Tai sao Hong Nhan bac phan? La vi
khi n6 c6 qué nhiéu lya chon no sé lya cai tim bay. Va thuong né lya theo cam tinh, n6 khong lya
bang 1y tri ma no lya bang cam tinh. Cho nén néu ma c6 hoi gon 1a doi tu 1a céi gi thi Pac Phat day
rat 12 16 doi tu 1a phan biét dugc cai minh thich va cai minh can. D6 goi 14 tu. Néu ma ai d6 day
thiy cai dau minh dét qua chi nhé nhiéu d6 théi. Tu hanh 14 phan biét cai minh thich va cai minh



can. Cai minh thich né c6 rat nhiéu nhung ma cai minh can c6 rat it. C6 hiéu khong? Cai minh thich
c6 rat nhiéu ma cai minh can co rat it. Va cai minh cai 1am cho minh kho 1 cai thich hay cai can?
Cai minh thich. Vay ma c&r im nhiing chén doan truong ma di ctr di kiém cai thich ma trong khi cai
thich n6 lai phtre tap hon, 1am minh khd nhleu hon nhung ma minh ctr di de cai thich minh ruot
khong, chir con céi can thi n6i that cai an uong trong ngay cia quy vi d6 néu ma ding 1a cai can d6
khong c6 bao nhiéu tién hét t6i biét ma, cai can bao nhitu hét rau cai ci qua va nude loc nhung ma
khong phai kiém cai gi ma thdy ghé d6 an vo, ma sin | day t61 noi ludn cai quan diém ma an udng
thudc men ctia ngudi Au My khéc nguoi Viét minh rat 1a nhidu. Nguoi Au My ho an ubng 12 bo
sung con ngudi Viét va nguoi Tau 1a bo dudng. Hai cai nay khac hay giéng, bd sung 1a bac si noi
anh thiéu cai gi thi anh bén an cai d6 goi 1a bd sung. Cai nay né lanh manh ding khong? Con cai bd
dudng 1a gi? Ctr ¢6 tién 1 sam yén nhung ma bt biét 1a né ¢ can hay khong. Ky rdi toi vé c6 mot
cai ba Phat tir ba thuong t6i khong bd ba hét. Ba cho to6i mot thung thude linh chi ctia Nhat. Toi dem
vé t6i dua cho cai ba dugc sT ¢ bén day ba coi ba noi ba vira coi xong ba giri cho toi nguyén cai info
t61 hét hon udng qua 1 thang 14 gan khong con 13 1a con gi dé noi nita. Tdi cho ba con biét cai linh
chi d6 cho nén ba con can t6i xudng t6i ban ré lai chir cho khong duoc. Ta dang ngheo. Cho nén
nghe phai phan biét cai thich va phén biét cai can. Xong chua? Mot. Mot thtr ¢ doi nay phai biét cai
gi 1a cai can, cai gi 1a cai thich. Va quan diém an udng ciia chung ta ké tir budi hoc hom nay 1a bd
sung chir khong phai 1a bd dudng. Béi vi bd dudng no 1a mot cai gi d6 rat 1a mo ho. Biét cai gi dau
ma dudng. B6 sung thi 6n dinh hon. V¢ tai sao ma & ngudi Au My ho sdng lau vi ho di kham bénh
dinh ky. Bac si biét ho thiéu cai gi vi du nhu la thiéu magne magnesium ne, calcium ne, sdt né ding
khong? Con minh bén Viét Nam kham bénh dinh ky thi khong chiu kham, doi dau chiu khong ndi
méi di thuong 1a too late. Thir hai khong di kham ma ctr ¢6 tién 1a kiém d6 bd dong vo. Cho nén
trong ddy sit thi nhiéu, xi mang thi nhiéu ma coi nhu cét thiéu thi cai nha d6 sao ma dugc. Hiéu
khong? Minh ctr thay cai gi bo minh dong vo. Va trong doi song vy thudng da phan cho Chung ta
choi ban, chiing ta choi véi nguoi minh thich hon 1a ngudi minh can. Cho nén trong kinh dinh nghia
cai nay T4t ca phap mon tu hanh, phap mén tu hanh chd & thich hop, thay ban thich hop , Thuc
pharn thich hop, chd & thich hop, thay ban thich hop, phap mén thich hop. Chir thich hop nay n6
gom co hai nghia. Mot 1a ¢, bay gi¢ minh n6i minh noéi chd o thi chd & thich hop thuc pham Thich
hop thay ban va tri xi thoi tiét. Thich hop 1a gi? La minh séng véi né ma minh thay thoai mai duoc
goi 14 thich hop. Tht hai, thich hop ¢ ddy c6 nghia 1a nhd né ma minh dugc tét hon. Cé hiéu t6i noi
gi khong? Thi thuong ngudi ta chon hai cai thich hop nay ta chon céi nao?

Cai thich hop thir nhit 4 1a minh thoai mai sung suéng voi né thi cai d6 duoc goi 1a thich hop.

Tht hai, nhé né ma minh duoc tét hon mac du né rat 1a cay déng. Thi thuong ngudi ¢o tri ho chon
cai tht hai . Thi du nhu bay gio sang nao ciing ché banh rdi ngap mat hét roi banh xéo rdi banh
cudn rdi d chién dd nudng in cai d6 thay thoai mai 1am. Cai d6 1a ciing thich hop. Nhung ma cai
thi hai chi ¢ xa lach, dau 6 liu, trai cy, cac loai rau cang ding cang tot. Nhu ngudi Nhat néi, bét
ngot thém déng, b6t béo thém chua, b6t ndi thém cudi, bot nam thém di, do 1a cach séng cua nguoi
Nhat ay. Thi ma néu theo dung ngudi Nhat thi kho 1am bai vi cai do dn ctia Nhat né do nhat thé
gidi. P an Nhat n6 dé ec. Nhat & day ttc 1a dd Nhat ma minh an ndi dé nd khong c6 nhiéu lam.
Trong khi d6 Viét Nam voi do Thai 1a 1 ty. Nhung ma cac vi nao co chat kién thire vi y hoc cac vi
théy dd Thai va d6 Viét Nam no doc vo vang, doc 13m luén. Thai Tau Viét trong khi cai dd cua
Thuy Si, quy vi ndo c6 tim hiéu d6 an Thuy Si rat lanh va dd an Thuy Si 1a mot trong nhitng dat
nuée ma ngudi dan gan nhu khong c6 khai niém ngon. Nhung ma tai sao ho van an dugc? La vi tur
lac biét dn cho dén luc vao quan tai ho chi co biét chimg d6 thoi. Cho nén thi si rat 1a giau. Nhung
ma d6 an Thuy si rat 1a don gian la vi tr nho ho dé duoc day nhu vay. Ttce 1a lam sao dé nuoi cai
cuc ndy chir khong phai dé chiéu cai ludi. Con nguoi Viét ngudi Tau va nguoi Thai 1 tir nho da
duoc day 13 1am sao cho sudng cai doan ndy né. Ma cai chd ngon n6 c¢6 mot tic. Quy vi co biét do
khong? Cai phan ngon n6 c6 tic mot . Ma minh chi c6 vi mot tic nay la minh cai giéng gi cling
dong vo hét chi nguoi Thuyy Si la khong. Thuy si ho khong c6 b1et cai tic nay ma ho biét nguyén
cai nay. An cai gi ma cho may chuc ky nay n6 ok. Con minh thi mAy chuc ky nay 1a chuyén nho
chuyén 16n 13 ci tac ludi nay né. Cho nén Viét Nam minh né c6 cau “chuyén gi ciing 1a chuyén
nhd. Chi c¢6 vg nho 1a chuyén 16n”. Tai vi minh chi tdp trung minh chi tap trung c6 mdt khtic thoi



phai khong? Com va ph¢ binh thuong khoai an phd minh quén com ndé méi mét. Nhung ma tai
minh theo cai thich chir minh khong dé y dén cai can. Ma tu hanh 13 gi? La phan biét cai thich va
cai can. Nhé cai do cho nén hoc dao thi né hoi budn ngu thi¢t. Nhung ma cé mdt diéu néu cac vi
rang nudt dugc ba budi thoi thi s& cé mot lic cac vi thay né can va nd gitip cho cac vi mot cai thay
d6i 16n vé tu duy vé doi séng. Ké ca cac vi c6 quay lai doi séng nhu cii thi van bang mot cai tu duy
méi. Va cai cdu nay phai hoc né. My ¢6 mot cau hay 1am. Pi dén mot viung dat méi 1a dé tim cai
view mdi chtr khong phai la tim cai landscape méi. Nam 2007 t61 ¢6 dip toi di voi ngai thién su
Kim Tri¢u v6i Chu Tang di qua Trung Quoc Thi di t61 Thuong Hai toi nghe trong doan néi mot cau
nay ma toi gian ghé lam. O pho dong y, phd dong. khu pho d6 & Thugng Hai ndi tiéng. C6 ¢6 Viét
Nam méi n6i con thay n6 giéng nhu Chg Lén ma c6 diéu né by hon. Tuc 1a ba qua téi ShangHai
ma ba van phan mot cau 1a n6 gidng nhu chg 16n. Co nghia 14 cai ba nay bay gio c6 dit ba qua Thuy
s thi ba noi gidng nhu quan 1 ma né hoi khac né hoi lanh hon chut théi. Cho nén cai nguoi My né
c6 réat 1a hay. Di du lich khong phai la tim dén cai landscape m&i ma tim cai view ‘moi. Hoc Phat
phap cling vay. Chung ta van tiép tuc séng nhu cii nhung ma cai nhin cia minh vé ban than, cai nhin
ciia minh v€ ngudi chung quanh, cai nhin cia minh vé thé giéi khac di. Phai thay d6i cach nhin thi
minh m&i thay ddi cai con dudng di va cai phuong hudng. Va Phat phap cung cip cho ta mot cai
nhin phd quéat. C6 hiéu chit phd quéat khong? Thi d6 gio minh chi dong khung minh & moét chim
16ng c4i chdu minh chi quan quanh trong cai chudng cui 16ng chau. Ma khi hoc Phat phap Dirc Phat
ngai cung cap cho minh mét cai nhin rong hon. Va nghe céi nay quan trong né. Toi gidng trung binh
la khoang vai phut 1a phai c6 cai dé cho ba con xam minh. Bi kich cua thé giéi d6 1a dung 1én qua
nhiéu nhitng burc tuong ngan cach thay vi la nhimng cay cau cam thong. Tat ca nhing gi chiing ta
hoc vé chinh tri, vé triét hoc, vé vin hoa, Ve t6n gido déu 1a dung 1én nhing brc twong. Thay vi phai
dap nhing bic tudng ma xay nhimg ciy cau tir bd Nam sang bo Bic. Hoc Phat phap dang 14 sao?
Hoc dung 13 hoc dugc bao nhiéu, an lac bdy nhiéu, hoc dugc bao nhiéu, cai yéu thuong ddi véi thé
gi61 no nhiéu bay nhiéu. Cai kha ning bao nhung cam thong né nhiéu, cai kha ning budng bo n6
nhiéu, d6 1 hoc dung. Boi vi Phat phap cho minh tat ca la may cai nhin, hoc Phat phap cho minh
bbn cai nhin. O dudi nhin 1én dé biét hoc hoi, ¢ trén nhin xudng dé biét bao dung, & trong nhin ra dé
biét hoc hoi va & ngoai nhin vao dé biét tha thi, dé biét khach quan. Hoc Phat phap phai hoc di1 bon
cai nhin nay ne 1a hoc dung. Con anh hoc nhu thé nao ma cudi cung anh chi biét tho su phuy, anh chi
biét tho cai truyén thong cai bd phai d6 1a hoc sai. Hiéu khong ta trén doi nay khong cé cai nao do
et 100% nd phai co 1y do dé né ton tai ma van dé 1a minh chua gi hét minh da dong khung cai nhin
ctia minh thé 1a minh tir chdi tir chéi cai hay ctia muén phuong c6 nhitng cai minh khong phai nht
thiét minh theo nhung minh khéng c6 tiép tuc nhin n6 bang cai nhin déng khung nita boi vi chiing
ta khong phai 1a con chim bi nhét 1ong,khong phai, ching ta con ngudi ngay nao giai thoét sanh tir
cham dut phién ndo, d6 1a mot chuyén khac. Nhung ma ngay bay gio mang ngay trong céi hinh hai
pham phu nay n¢ ma minh bét di cai nhin dong khung 1a minh an lac. Hiéu khong? Bét di cai nhin
dong khung. Va sang nay toi cung cap cho cac vi mét hai cai thong tin nho xiu théi la hay hiéu
nhiéu hon vé thé giéi ma minh dang c6 mat. Hay hiéu nhiéu hon vé cai hinh hai ma minh dang cuu
mang. Va tir tir toi s& noi tu 1a cai gi? Tu 12 1am gi vdi ci thé gidi nay. Trong kinh noi rat don gian,
mot cai nhin. Tu chi 14 thay ddi cach nhin cia minh vé ban than, vé thé gidi. Va cach nhin d6 dugc
thyc hién nhu thé nao d6 chinh 13 ndi dung ctia nhitng bai giang sau. Nhung ma toan bd thé gidi nay
chi dugc giai quyét bang mot cai nhin théi. Tat ca gidi luat, thién dinh, bd thi, kham nhAn, tit ca chi
1a cai nhin thoi. Cai nhin bang cai tim ay chi 1a cai nhin thoi. Cac vi ¢6 thé rat 1a kho chiu. Tai sao
sang ndo 6ng ndi tat ca phap tu, tat casy déc chimg pham thanh déu 13 quy ra cai nhin thi cac vi vé
thi ngay mai giang quy vi s& thiy tat ca 1a mot cai nhin théi. Gio t61 chimmg ching cai nay cho ba
con nghe. Biét d6 1a do gia thi minh khong con tiép tuc thich no nita dung khong? Minh khong co6
con di 1am trau 1am ngya dé ma kiém cho bang duoc cai d6. Boi vi blet cai d6 dom d6 china nay.
H1eu khong? Ngay hom qua toi ra ngoai toi gip nd ban cai Rolex c6 may trim bac kia. Cacvico
mudn mua khong? Tai sao? Hiéu chua? Trong khi cai ba Hai nay ba khong biét 1a ba vé ba cir vo
dau birc toc 1am sao ma ba kiém duge 500 dé ba khién cai Rolex d6 vé. Nhung ma ¢ day c6 nguoi
nao c6 hiéu biét vé cai Rolex. Rolex nao ma 500??? Cai Sparkle ctia né Sparkle ¢ trong cai day nd
13 500 13 ngudi ta khong thém ban rdi. Sparkle 14 cai nit gai d6 1a tai sao nd khong ban? La bai vi



c6 rat nhiéu dong hd ma may chuc ngan ma né mét cai d6 bay gid cai d6 n6 ban 5000 ciing phai
mua nira. Béi vi mua n6é méi 1am day cai kia. Cai Sparkle da 5000 lam sao ma nguyén cai dong hd
ma 500 duoc. Vay ma c6 ké ban va c¢6 ké mua méi ghé chir. Cho nén chuyén dau tién thé gioi nay
1a mot cach nhin. Néu ma toi biét nguoi né nhidu 1dm toi da khong cudi roi. Co phai cai nhin
khong? Ping 1a cai nhin khong? Tbi vi toi 1am t6i mai rudt ba vé doi tdi né méi tan nat. Nhu vay la
la mot cai nhin.

Dung 1a cai nha nay t6i biét thi t6i khong c6 mua. Cai location nay rat 13 t¢. Nhung ma do cai nhin
nhu thé ndo d6. Cai nhin n6 né c6 hai, mot 1a tu toi, hai 1a do ban xti dai. Thé 1a né hinh thanh
trong dau t6i mot cai nhin t6i méi rudt cai nha no vé. Sau khi rudc xong phat hién ra & khong noi
ma ban khong xong cho thué khong ma nao chiu. C6 khong? O déy bi roi thuy si co ba d6. Ba ham
ré ba lym mot cai nha ma phia trude 1a nguyén mot cai tram bién dién no6 to nhu 14 cai nha trang cua
My vay. Do. Bay gio cai nha n6 an cho hét. An cho hét. Bay gid ban khong duoc ma thué thi ngudi
ta théy cai cai bién dién nguoi ta khop, cai cuc bién dién nd to nd 1a cai tram chu khong phai cai cuc
no la cai nguyén mot cai tram mot cai station ¢ do to 13m mua khong, mudn khong ma cai chd né vi
tri no ciing di dimg khong biét di vé dau tai vi cai chd nd né xa trung tdm, nd xa Zurich n6 xa té le
hét cho nén cudi cing bay gid ba dang 6m & nha d6 nghi chic ba lam nha md hay gi thi duoc, 1a do
c4i nhin do cai nhin ma chiing ta 1y nhdm nguoi do cai nhin méa chiing ta mua cai nha, mua mot
moén d6, mua mot chiéc xe khong ra gi. Co phai 1a do cai nhin khong? Céi nhin né rat 1 quan trong
cai view ay.

Cho nén trong cac ting thanh c6 bon tang thi cai ting dau tién co cai tén 1a Dassana la cai gi? La cai
ngudi da thay dbi duge cach nhin. Cai ting thanh dau tién, cai ting thanh ma tir bo pham qua thanh,
cai tang thanh dau tién cai chir d6 c6 nghia 1a cai ngudi thay doi duge cai cach nhin, cai ngudi c6
duoc cai nhin méi, khong cé tiép tuc nhin moi sy nhu cai nhin trude day nita. d6 ghé gém nhu vay.
Cai nhin n6 ghé nhu vay nita. Chinh cach nhin n6 thay doi rat 1a nhiéu ma ba con ciing phai dong y
v6i toi. Ba con nhin vé cai 16p hoc nay nd no ra lam sao cac vi nhin vé thuy si ra lam sao, nhin tirc
1a nghi d6 cac vi méi co6 mit & day. Cac vi co biét ¢ rat nhidu ba con vé cubii ho ddi y khong? Ho
nghe don bén day 1a lanh dac d6 roi con bao nhiéu cai thi phi khac. Cudi cing ho khong di va cudi
cung thi ba con lai chimg nay di va hi vong la cac ba con ¢ day dung c6 lam cho t61 phai thay do6i
cach nhin vé quy vi. Thay d6i cach nhin vé quy vi. T61 thiy t6i on qua. T61 thdy nhu vay dong ¥
khong? Toan b6 doi song cuia minh t61 noi ra cac vi sdc, toan bo doi sdng ciia chung ta tir con giun
con dé cho dén mot cai bac pham thién ¢ cdi troi cao nhat chi 1a hoat dong cua sau can dung khong?
Chung ta 1a ty phu la tong thong 1a thi tudng hoc gia tién sT hay 14 an may that hoc tit ca toan bd
doi song cua chung ta tir & lic trong bung me cho dén luc di vao quan tai chi 1 hoat dong cia sau
can c6 phai khong ta?

Tbi hoi cac vi minh nau an cd phai hoat dong sau can khong?

Thay d0 tdm rira, quét don hon nhan di linh trén chinh truong chién truong thuong trudng va ca tinh
truong. Tét ca 1a hoat dong ciia sau can. Pung chua? Nhung ma cai hoat dong d6 né lam cho minh
tré nén thién hon hay la x4u hon, n6 1am cho minh dugc an lac hay la dau khd hoan toan tuy thudc
vao cai nhin ctia minh. Thi dy nhu ¢6 ngudi séng nhiéu bang méat nhung ma ho sdng nhiéu bang mat
ho tré thanh hoa si. Co nguoi sdng nhiéu bang mat nhung ho chi tré thanh nha suu tap tranh thoi.
C6 dung khong ta? Co khong? Nhitng ngudi mé tranh dau phai ai cling 1a hoa si ma. Rdi ¢6 nhiing
nguoi chi 1a nha suu tép tranh, 6 nhimg nguoi 1a hoa si va nhiing nguoi song nhiéu vé 15 tai ciing
vay. Co ngudi sdng nhiéu vé 16 tai ho 1a nhac si, ¢6 nguot ho 1a ca s, c6 nguoi chi la nguoi thuong
ngoan am nhac th6i. Nghe kip khong? Va nhiing nguoi s6 nhiéu vé cai lui. C6 nhiéu ngudi ho c6
ci ludi hoang dé ho thanh chef cook dau bép nhung c¢6 nhitng ngudi ho chi kiém d6 an ngon ho n
thoi. Pay. U. Cach day miy gio dong ho toi o nhan duoc mot cai tin nhan ctia mot ngudi quen &
Houston dang c6 mat ¢ Vi¢t Nam ¢d bi bénh nhiéu vé Viét Nam an thuc dudng ma hét chd di ¢b lai
di vé céi chd ma dd an doc nhat. Thi co hoi toi thi toi ndi thoi bay gid t6i chut cho chi duge di doc
tri doc. Chi kiém cai gi ma n6 doc hon cai bénh ctia chi chi n, Thai Lan khong di, Lao khong di,
Thuy Si khong di ma di kiém cai chd doc nhét thi toi néi bay gid ma hoi bay gio con _phai lam sao?
T61 noi gio phai di qua Trung Qudc né doc hon théi chir by gio. Vi tai vi Trung Qudc 1a qué huong
ctia ciia Tay Poc ciia Au Duwong Phong d6 thi vé cai ngii dai Son dé ma luyén cong thoi chir bay gio



ma tai sao toi ké ba d6. Ba d6 1a ca doi ctia ba ba sanh nam 1959 tudi con heo. Ca doi ctia nang 4 1a
1a nang khong c6 ndu in ma nang an toan an nha hang khong tai vi nang s¢ rira cheén chi vi cai so
cho nén nguyén cai Houston nha hang ma Dia Trung Hai Mediterranean rdi nha hang ciia Hy Lap
Thai Lao Mién rdi caa tui do Thai A Rap 1di cai giong gi ma cd restaurant la nang vao an hét boi vi
nang so rura chén va s nau an ca doi nang chi song bang cai luG1 théi va c6 mot 1an nang ndi vai t6i
néu con gom hét cai tién an nha hang con mua duoc cai nha giéng vay T6i tin tai vi minh lam mot
bai toan réat 1a don gian. Mot tuan nay mat bao nhiéu tién? Béi vi mot bira an ma dang hoang 1a bén
tinh My an dang hoang 1a 30 déng. Mot b dn dang hoang 13 30 d6 la ddy. Py mot bita dn dang
hoang thi théi dao dong cho 25 di. Thi mét bira an 25 ma 10 bira v@y la minh thdy 250. Ma nang n
tur nam 70 76 to1 bay gio an nha hang thoi. Thi c6 nguoi séng nhiéu vé cai ludi nhung ma 1a Chef
Cook. C6 ngudi song nhidu bang cai ludi nhung chi 1a khach hang cta nha hang thoi. Py thi doi
Phat phap cing Vay c6 nhiing nguoi nghe cho ky cai nay, ké ca chiing t6i co nhing vi giang su
phap su chi la nguoi ban vé s6 con dira trung 1a dira mua. Hoc dao 1a mua ve s, thuyét phap 1a ban
vé s6. Ma thudng 1a may dta trang 1a dira mua cht khong phai 1a dtra ban. Truy tri cling vay. Tru tri
va phap su 4 trén danh nghia 1a hoang phép 13 xay dung dao trang, xay dung kién thirc cho ba con.
Nhung ma thong thudng do néu khong khéo thi tru tri phap su 1a hai nguoi ban ve s6. Con dua
trang 1a may dira dudi day. Va c6 mot chuyén t61 phai noi rang rat mot chuyén rat 1a kho tin, rat 1a
kho tin. Do 14 cai nguoi ma t6i quy t6i lay bang cai dau cta toi d6 1a ting ni. Nhung néu tinh cai con
s thi cai doi song dep ma dé cho t6i ngudng md lai 1a hau hét 4, hau hét almost 14 cu si. Boi vi ting
ni c6 mot cai chuyén no6 hoi co mat. Ping noi ai Ai hdi méi néi 1a dé bi cai bénh trong chd su cung
duong cua cu si. Trong cho sy cing duong cu si. Day la mot cai to1 rat 12 ning. Nhung ma cu si ho
khong c6 cai do dung khong? Nhung ma toi gap rat 1a nhiéu cu si ho vira long vai cai thu nhap va
ho vé ho song mét doi song cuc ky tu si. Va cai s6 nay hom nay theo t6i biét khong dudi 30 nguoi
tir My, Au, Uc, Viét toi biét khoang trén 30 ngudi. Ttc 1a ho ¢6 ngudi thi 1a dn chay, c6 nguoi thi an
ngo va an cho day khong cau dn ngon. Va duong nhién ho cu si ho dau c6 trong doi sy cung dudng.
Va xe cua ho chay chung nao ma nao n6 hu keo phai kéu xe kéo. Ao quéan thi cr 1a mic khong noi
rach hoa nhung ma do quén vira ban. Tai sao t6i biét? Tai vi ho ciing la nguoi than cua tdi 1a ho néi
da lau lam roi con khong c6 mua d6 moi ma khong phai la song nghéo 1 t6i khen nhung ma ho
danh rat 1a nhleu thoi gio dé ma tu tap cho nén hay can than la chung ta 1a nguoi ban ve s0 hay 1a
nguoi mua vé s6 va noi theo Chia 13 cai ngay phan xet cubi _cung co thi bén minh la cai ngay hap
héi. Thi cai gidy phut hap héi 1a minh moi thay rang ai da sOng ra sao. U cai d6 rat 1 quan trong boi
vi 0 r duong nhién khong phai la minh tu roi minh tu maiy chyc ndm roi Cubi ciing minh s& hudng
dugc cai phude cua may chuc nam do. Boi vi minh phai tra may nghiép xua. Nhung c6 diéu na toi
tin 1a it nhiéu trong may chuc nam do dé lai cho minh mot cai diu an nhét dinh. Va cai nay toi tin
né. Nguyén Iyc. Nguyén luc mdi ngay lam gi chi mong 1a duge ra di nhe nhang. Ngay nao ciing
phai khan cdu d6. Con sbng bao ldu khéng quan trong con chi mong duoc ra di trong su nhe nhang,
binh tinh va thanh than. Céc vi khong tin dau thi tiy coi nhu coi nhu cc vi xui chir. Toi tuyét dbi
tin chuyén dé6. Ngdy nao ciing phai khan hét d6. Sdng 1au mau khéng can thiét. Con chi xin 14 con
dugc ra di trong nhe nhang thanh than va tinh tdo. Nhe nhang thanh than tinh tdo. Ngay nao ciing
niém chur con ni¢m qua tro1 kinh ma quén niém cai do. Ngay nao cling phai ni¢m cau d6. Nhung ma
n6 xudi cai ngay ma cac vi thdy t6i n6i diing thi cac vi da khong con co hdi cam on nira. N6 xui xui
chd d6 phai niém cau d6 ngay nio, chir dimg c6 nguyén ma sanh vé cdi bla bla bla. Ctr nhé 1a séng
bao lau 1a tuy duyén. Nhung ma con xin dugc la ra di trong cai nhe nhang thanh than va tinh tao.
Nhu t6i van thuong noi do la Chét sach, chet yén va chét tinh. Chét sach tirc 1a khong c6 hoi ham
bai tiét. Chét yén la khong co6 gidy dua quang quai. Con chét tinh 1a khong c¢6 hon mé, khong c6 noi
tim lum hodc 13 chét tinh. Lt 13n 1a 13n 1 1An hon mé 1a khong dugc. Thi phai nguyén mdi ngay thi
trong vong 5 ndm, 10 nam, 20 nam cai nguyén luc do6 trg thanh sttc manh. Va t6i 1a nguoi tin céi
chuyén d6 c6 rat 1a nhiéu chuyén t6i di 1am dugc bang bdn chir ty ky 4m thi. N6 ¢t thanh mét cai
du 4n. Dau 4n l4u ngay n6 thanh ra sy that. Thi cac vi co thé thdy, cac vi c6 nhiéu & ddy c6 nhidu
su phu khong biét su phu day cai gi t61 khong blet nhung ma riéng t6i toi tin céi tu ky 4m thi chi can
t6i xac dinh d6 1a diéu tot thi ty t61 1y n6 toi gan ty toi dé toi phai tin tin tin ma minh phai xac dinh
nha, chir ding c6 nghe nhu vy roi gip nhitng phap mon tao lao minh ciing tu ki 4m thi 14 khong



dugce. Thi du nhu trong kinh Durc Phat day cai niém chét rat 14 quan trong sang thirc ddy luc nao
cling phai niém day 13 budi sang cudi cung co thé day 1a budi sang cudi cung thi ctr cai cai tim niém
nay no6 dugc lap di lap lai nhiéu 1an nhiéu lan s& c6 mot ngay cai kha ning ma chiu dung cua minh
rat gioi, gioi lim chiu dung céi gi? Thi phi. Thi ngay nao minh cling nghi la minh c6 thé ra di bat clr
lic nao kha nang chiu dung thi phi rat gi01 thir hai chiu dung cai co cyc doi lanh rat gioi thi du nhu
bubi trua ndng chang ma phai ngdi & chd nong thi chi can nho mot chir thoi cai nay co6 xa gi gidy
phiic can tir, cai cam giac hién dang néng né mo hdi né dang chay rong rong né né c6 thim béo gi
so vOi gidy phut can tir Nghi vay tu nhién thiy n6 théa man. Bao nhiéu ci chuyén ma thi phi hon
gian trong 16p hoc roi gian hon tic t6i kho chiu véi nguoi nay nguoi kia cir nhé la mAy cai nay chét
r0i 12 xong. Ra ngoai go hodc vo trong hil thi khong con gi dé ban. Rat 1a quan trong. Ma tai sao
phai nhu vay? Bu duyén chimg thanh con khéng du duyén minh sdng an lac hién tién. Va cai diéu
quan trong nhét d6 1a dugc ba cai. Mot 1a cai kha nang an lac trudc moi tinh huéng cua doi séng.
Hai chiu dung duoc thi phi ba liic ra di thanh than trén doi nay khong ¢ gi bing mot ngudi ma lam
duoc ba céi nay, chiu dung c6 thé tru duoc voi moi tinh huéng ch?ip nhan thi phi va ra di thanh than
cai cau nay phai ghi ne

Cudi duoc cai nguodi minh thuong 4 d6 1a may man ma thuong duoc dira minh 1§ cudi do 1a trinh
dd. C6 dugc mon minh thich d6 1a may man ma vui dugc cai mon ma minh 15 ¢6 d6 1a trinh d6. Co
nghia 1a né ¢& ndo Minh van ok duoc véi nd. Va mot cau nay phai xam nita né. Tién nghi khong
bang kha nang thich nghi. Pung khong?. Tién nghi 1a muén gi ciing dugc. N6 khong cé bang cai tén
ma ¢& nao nd song ciing duge. Co ding khong ta? Tién nghi minh dau c6 dem cai tién nghi theo
minh ciing trdi cubi dat. Nhung ching ta hoan toan c6 thé sdng an lac véi kha ning thich nghi. Toi
bay cac vi ma mot vai chuyén nho thoi. Cai nay t61 hoc cua M. Minh di dau minh tdm minh ciing
can cai khan dang khong? Thi c6 mot anh My bay dem theo cai 4o thun, 4o thun 16n déng minh trai
minh nam duoc, trai ngdi duoc,ma t6i ngi mic ciing duoc ma dic biét cai 4o thun ma cotton 1a lam
khin tdm 12 khong c6 gi bang né ma thir hai 1a khong c6 gi chii nhat d6. Vé thir di chtr dimg c6 dai
dot ma di ma khién nguyén mot cai khan ma to dung 4 1a cai tén nd 1a bi bénh madi khién. Tai mdt
minh no chiém hét nira cai carryon rdi diing khong, biét cai carryon khong bay vo cung dem theo
khin ban nho xiu thi khong du xai ma to thi khong dit chd. Ma cdi con cdi bay nita no kho khong
kip thi né c6 mui, mot 6 bacteria c6 ding khéng? Pem khin tim bay v6 cing phoi kho,dé & mui ,
choang chd ding khong? Hay nht 1a

cai 40 thun, ma cang 16n cang tt. Boi vi di nhién thi tam n6 thoai mai ma t01 ngu phung phinh n6
cling thoai mai nira. Va nguoi ta khuyén dirg c6 xép ma nén cudn tron né tiét kiém chd va lam sao
ma ho khuyén mot mon ban lic ma ban di shopping ban lira nhimg mon d6 nao mot mén co thé xai
dugc ba bén chuyén a. Va cudi cung 6ng cho mot 101 khuyén rat 1a hay. Hau hét ching ta di du lich
déu 1a dem d0 du, dem d6 ma khong c¢6 xai. Cho nén t6i cho cac vi mot cai tip hiy lya ra nhiing
mon minh thay can thiét nhat rdi can rang nghién loi bo di mot nira. Hay lwa nhimg mon that can
thiét. Roi sau d6 nghién ring nghlen lot can rang bo di mét nira dung nudi tiée thi 6ng noi to1 sure
vGi ban 100% la nhimg cai thang dem theo, thang nao cung xai dugc hét con ban c6 gidng gi clng
chat vo chit vo hét, yéu khong yéu, yéu khong yéu ma chat v ma né 1am cho mét gio. Toi bi rdi toi
dem qua ti Miéng Dién t6i mo ra toi thdy no trét quét khong sai duoc boi vi lic minh lya minh Iya
bang cai nay, cai ngu ctia lac ma soan, don hanh 1y Itc that do no y nhu cai ngu trong lic ma hén
nhan, lay toan 1a dra minh thich khong cai gi lun dong tién, roi rang khénh, réi mat sang, tran rong
may cai d6 vé khong c6 hanh phuc. Cui kho d& niu ma chong xau dé xai. Ping c¢6 ham méy cai ma
n6 troi oi cai gi don gian 1a cai 6. Cho nén tién nghi khong bang thich nghi. La mot cai. Thir hai,
101 khuyén cta nhiing chuyén gia di bui I hiy lum c4i mén ndo ma mot minh né cé thé ta xung hiru
ddt cho nhiéu cai tac dung. Tin thoi di. Thi du nhu cai binh nudc t61 ¢6 cai binh ma khi nao to1 ché
nuée vo t6i udng duge ma khi nio can c6 cai dong than, trdim dui d6 luén né thanh ra 1a binh nudc
sOi.

Hiéu t6i n6i khong? Cai d6 1a toi ciia hoc cia My d6. Cai binh nhung ma khong duoc cai binh
double world khong dugc nha. Cai binh c6 nghia 1a khi nao ma minh dyng nudc minh udng minh di
cho né nhe ma khi nao can thiy c6 mot déng than ma than himg do qua cam nguyén céi cai binh dui
vO d6 luon la co duoc nudce soi.



Con day t6i bay luén nha ba con méy céi chiéu 1é né 1a truong hop nhur minh minh biét budi chiéu
ma minh budi sang, budi chiéu ma minh can chao, cai binh thity minh bo nim gao véi cho nudc soi
v6 day nép thi budi chiéu minh bo vo rdi sang hdm sau minh c¢6 nguyén mot binh thiy chéo ngon
lanh, con chau dac hay chau long 1a do minh ma t61 hira ba con la binh thuy, lya binh thuy t6t 10
chiéu bo 1a sang dugc nguyén binh thuy chao ngon 1am luén ma néu ba con mudn c6 nhya, mudn
sticky chut xiu ba con bo ti nép vo hodc 1 gao sushi sang nhot 1ay.



